
 

 

Развитие эмоционального интеллекта. 

«Эмоциональный интеллект педагога-это мост между знанием и сердцем 

ученика». 

Цели курса:  

1. Освоить теоретические основы эмоционального интеллекта и его роли 

в педагогической профессии. 

2. Развить навыки самонаблюдения, рефлексии и осознания собственных 

эмоциональных состояний. 

3. Обучить приёмам саморегуляции и стрессоустойчивости в учебных и 

педагогических ситуациях. 

4. Развить эмпатию, активное слушание и понимание эмоций других 

людей. 

5. Сформировать навыки управления эмоциями в конфликтных и 

сложных коммуникативных ситуациях. 

6. Подготовить к применению эмоционального интеллекта в 

педагогической практике и взаимодействии с участниками 

образовательного процесса. 

Ключевой результат курса: студент умеет понимать себя, управлять 

своими эмоциями, чувствовать других и использовать эти навыки для 

эффективной педагогической деятельности. 
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